
 

GUIDA COMPLETA DI NAPOLI 
Casa Partenopea · Fuorigrotta 

Storia, quartieri, giardini, panorami, mare, sapori, vita serale e itinerari pratici. 
 

 

Benvenuti a Napoli 

Questa guida nasce per accompagnare gli ospiti di Casa Partenopea alla scoperta della città, non 

solo dei luoghi più famosi ma anche dei quartieri, dei panorami, dei giardini, delle tradizioni e dei 

sapori che rendono Napoli unica. 

 
Casa Partenopea · Via Vitale Agrillo 9, Fuorigrotta, Napoli 



LASCIA LA TUA RECENSIONE ★★★★★ 

La tua opinione è importante per noi. 

Una recensione racconta l’esperienza vissuta a Casa Partenopea e ci aiuta a capire cosa hai 

apprezzato di più e dove possiamo migliorare. Per una piccola struttura ricettiva, ogni recensione è 

preziosa: permette ad altri viaggiatori di scegliere con maggiore fiducia e ci aiuta a far conoscere 

l’ospitalità, la cura e l’accoglienza che cerchiamo di offrire ogni giorno. 

Se il tuo soggiorno ti è piaciuto, dedica un minuto a raccontarlo. Puoi parlare della pulizia, 

dell’accoglienza, della posizione, della comodità degli spostamenti, dei servizi e dei momenti che 

ricorderai del tuo viaggio a Napoli. 

 

 

Grazie per aver scelto Casa Partenopea e per aiutarci a crescere. 
 
 

 

QR RECENSIONE 

Qui verrà inserito il QR autentico e verificato che porterà direttamente alla pagina delle recensioni. Non inseriamo QR 

decorativi o generati come immagini. 

 
 

 

QR GUIDA DIGITALE 

Dopo il caricamento del PDF definitivo su Google Drive, qui potrà essere inserito anche il QR autentico che apre questa 

guida. 



NAPOLI 

Guida storica e pratica estesa 

Base: Casa Partenopea · Via Vitale Agrillo 9, Fuorigrotta   https://maps.app.goo.gl/m2uS1NauuiDCJiHb9 

 

1. Una storia lunga quasi tremila anni 

 Parthenope e Neapolis: le radici greche 

Le origini di Napoli affondano nella colonizzazione greca del Golfo. Un primo insediamento, Parthenope, è 

legato all'area di Monte Echia e Megaride. Nel V secolo a.C. si consolidò Neapolis, la “città nuova”. La sua 

griglia urbana, organizzata in grandi assi longitudinali e strade trasversali, è ancora leggibile nel centro 

storico: camminare lungo i decumani significa quindi muoversi dentro un disegno urbano antico di oltre 

duemila anni. 

La città greco-romana 

Napoli entrò nell'orbita romana mantenendo a lungo lingua, culti e prestigio culturale greco. Fu apprezzata 

come luogo di riposo e formazione. Nel sottosuolo e nei complessi archeologici restano tracce di acquedotti, 

cisterne, teatri, terme, strade e del foro romano, sovrapposto all'antica agorà. 

Ducato, Normanni e Svevi 

Dopo la fine dell'Impero romano d'Occidente, Napoli attraversò la fase bizantina e poi quella del ducato 

autonomo. L'inserimento nei regni normanno e svevo legò progressivamente la città alla storia dell'Italia 

meridionale, preparando il passaggio a capitale con gli Angioini. 

Gli Angioini: Napoli capitale 

Dal XIII secolo gli Angioini fecero di Napoli una capitale mediterranea. Castel Nuovo divenne il grande segno del 

potere regio; chiese e monasteri come Santa Chiara trasformarono il volto della città. La corte attirò artisti, 

mercanti e intellettuali e rafforzò il ruolo politico di Napoli. 

Gli Aragonesi e il Rinascimento 

Nel Quattrocento la dinastia aragonese intervenne sulle fortificazioni, sul porto e sulla rappresentazione del 

potere. L'Arco di Trionfo di Castel Nuovo è una delle testimonianze più evidenti della cultura rinascimentale 

della corte napoletana. 

Il Viceregno spagnolo e i Quartieri Spagnoli 

Tra Cinquecento e Seicento Napoli fu una delle maggiori città d'Europa. L'espansione urbana produsse nuovi 

quartieri; i Quartieri Spagnoli furono impostati nel XVI secolo nell'ambito della riorganizzazione voluta dal 

viceré Pedro de Toledo, anche per l'alloggiamento delle truppe. Via Toledo divenne un asse fondamentale 

della città. 

Il Seicento: barocco, fede e rivolte 

Il Seicento napoletano fu un'epoca di forti contrasti: crescita demografica, epidemie, tensioni sociali e 

splendore artistico. Caravaggio soggiornò a Napoli e lasciò un'impronta decisiva sulla pittura locale. Chiese, 

cappelle e palazzi si riempirono di marmi, stucchi e scenografie barocche. 

I Borbone: una grande capitale europea 

Dal 1734 Napoli tornò capitale di un regno autonomo sotto i Borbone. La corte promosse il Teatro di San 

Carlo, Capodimonte, grandi manifatture e interventi monumentali. La città divenne una tappa essenziale del 

https://maps.app.goo.gl/m2uS1NauuiDCJiHb9


Grand Tour e uno dei maggiori centri culturali europei. 

Rivoluzione, età francese e Restaurazione 

La Repubblica Napoletana del 1799 ebbe vita breve ma segnò profondamente la memoria politica cittadina. 

Durante il periodo napoleonico furono avviati progetti modernizzatori, tra cui il Real Orto Botanico, fondato nel 

1807. Con la Restaurazione tornarono i Borbone fino all'unificazione d’Italia. 

 

Ottocento, Unità d'Italia e Risanamento 

Dopo il 1861 Napoli perse il ruolo di capitale ma rimase una metropoli culturale e portuale. A fine Ottocento il 

Risanamento ridisegnò vaste parti della città: nacquero nuovi assi, palazzi e gallerie, tra cui la monumentale 

Galleria Umberto I. 

Il Novecento e le Quattro Giornate 

La città subì duramente i bombardamenti della Seconda guerra mondiale. Nel settembre 1943 l'insurrezione 

popolare delle Quattro Giornate contribuì alla liberazione di Napoli dall'occupazione tedesca prima dell'arrivo 

degli Alleati. 

Napoli oggi 

La città contemporanea conserva una straordinaria stratificazione: greca nelle strade, romana nel sottosuolo, 

medievale e barocca nelle chiese, borbonica nei palazzi e nei grandi parchi, moderna nelle infrastrutture e 

nell'arte. Il centro storico è Patrimonio Mondiale UNESCO dal 1995. 

 

 

 

2Da Casa Partenopea: orientarsi 
 

Destinazione Percorso consigliato 

Mergellina / Chiaia Linea 2 verso Campi Flegrei ; per Chiaia è utile anche la Linea 6 dall'area Augusto. 

Centro storico Linea 2 verso Montesanto/Cavour/Garibaldi a seconda della tappa, poi tratto a piedi. 

Vomero Linea 2 verso Chiaia e prosegui con una delle funicolari (Chiaia, Centrale o Montesanto). 

Capodimonte Linea 2 verso area Museo/Cavour, poi bus urbano verso Capodimonte. 

Orto Botanico Linea 2 verso Cavour/Garibaldi e collegamento urbano verso Via Foria. 

Pozzuoli / Campi Flegrei Cumana dall'area Mostra/Fuorigrotta verso Pozzuoli e Torregaveta. 

Gli orari e le linee possono subire modifiche: prima di partire è sempre meglio controllare il servizio del giorno. 
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1. Orientarsi: Casa Partenopea e i collegamenti 

migliori 

La regola semplice: Linea 6 per Chiaia/Municipio, Linea 2 per Cavour/Garibaldi, Cumana per l’area fiegrea. 

 

 
 

 
Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

 
Centro monumentale 

      

  Metro L6 → Municipio 
 

20-30 min totali 

Per Plebiscito, Galleria 

Umberto I, San Carlo, Molo 

Beverello. 

 
Centro storico 

Linea2 → Campi Flegrei → 

Piazza Cavour 

 
25-35 min 

Comoda per MANN, Sansevero 

e decumani; dal MANN 

prosegui a piedi. 

Vomero 
L6 Municipio → 

cambio L1 → Vanvitelli 
30-40 min 

Da Vanvitelli tutto il cuore del 

Vomero è a piedi. 

 
Mergellina 

L6 Mergellina oppure Campi 

Flegrei → L2 

Mergellina 

 
15-25 min 

Per lungomare, Chalet Ciro e 

bus 140 verso Posillipo. 

Bagnoli / Pozzuoli Mostra → Cumana EAV 10-25 min 
Ideale per Bagnoli, Pozzuoli, 

Lucrino, Baia e Torregaveta. 

 
Stazione Centrale 

 L2 Campi Flegrei → Piazza 

Garibaldi 

 
25-35 min 

Per AV, Circumvesuviana 

Pompei/Sorrento e 

collegamenti nazionali. 

 

 

Biglietti Per metro e bus ANM usa i titoli UnicoCampania/ANM; per EAV e traghetti verifica la tariffa specifica. Su 

iPhone conviene tenere installate le app ufficiali e Google Maps per l’ultimo tratto a piedi.  

https://www.anm.it/s/?langua
g 
e=it 

https://www.trenitalia.com/it.h
tml 
 

https://www.eavsrl.it/orari-
linee-ferroviarie/ 
 

https://www.anm.it/s/?languag
https://www.anm.it/s/?languag
https://www.trenitalia.com/it.html
https://www.trenitalia.com/it.html
https://www.eavsrl.it/orari-linee-ferroviarie/
https://www.eavsrl.it/orari-linee-ferroviarie/
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2. Fuorigrotta: cosa hai vicino casa 

Una zona pratica e viva, perfetta per iniziare senza prendere mezzi. 
 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

Stadio Diego Armando 

Maradona 

 
A piedi via Viale Augusto 

 
8-12 min 

Esterno e murales; nei giorni 

partita considera blocchi e 

folla. 

 
Mostra d'Oltremare 

 
A piedi verso Piazzale Tecchio 

 
7-12 min 

Parco, fontane, eventi e fiere; 

ingresso e orari dipendono 

dagli eventi. 

Edenlandia / Zoo A piedi lungo Viale Kennedy 15-20 min 
Buona opzione per famiglie; 

verificare aperture stagionali. 

Piazzale Tecchio / Mostra A piedi 8-12 min Nodo utile per L6 e Cumana. 

 

 

Dove mangiare senza allontanarsi 
• Diego Vitagliano - pizza contemporanea, prenotazione consigliata nelle sere affollate.  

https://maps.app.goo.gl/Wn68qywbZrtX8BHE 

• Guest House Pub - storico pub di Fuorigrotta, birre e panini; comodo per una serata informale. 
https://maps.app.goo.gl/XrXADMLig69MR94u8 

• Zona Viale Augusto / Via Leopardi - ampia scelta di bar, rosticcerie, gelaterie e locali post-partita. 
https://maps.app.goo.gl/cCwKUx88DNzJtM5X8 

 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/Wn68qywbZrtX8BHE
https://maps.app.goo.gl/XrXADMLig69MR94u8
https://maps.app.goo.gl/cCwKUx88DNzJtM5X8
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3. Centro storico: la Napoli greco-romana e 

barocca 

Dedica almeno una giornata piena. Qui si cammina molto: scarpe comode. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tappe fondamentali 
 

 https://maps.app.goo.gl/1525bYLnKAYeKYL8 

Cappella Sansevero e Cristo Velato      

Tutti i giorni 9:00-19:00, chiuso martedì; prenotazione obbligatoria. Da Campi Flegrei: L2 fino a Cavour, poi 15-20 

minuti a piedi attraverso il centro antico. 

https://maps.app.goo.gl/VKiai5ijLJVg8wU78 

Napoli Sotterranea 

Tour in italiano e inglese normalmente alle 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 e 18; per piccoli gruppi la prenotazione non 

è sempre necessaria, ma nei weekend è prudente prenotare. 

https://maps.app.goo.gl/YTKriqzfsd63pjhX6 

MANN 

Raggiungibile comodamente con L2 fino a Piazza Cavour; è uno dei musei archeologici più importanti per i reperti 

di Pompei ed Ercolano. 

https://maps.app.goo.gl/wPV62nHtTJCu7FBT7 

Spaccanapoli 

Piazza del Gesù, Santa Chiara, San Domenico Maggiore, San Biagio dei Librai e San Gregorio Armeno: un percorso 

quasi interamente pedonale. 

https://maps.app.goo.gl/iUDNhoPMek9KDv3s7 

 

https://maps.app.goo.gl/1525bYLnKAYeKYL8
https://maps.app.goo.gl/VKiai5ijLJVg8wU78
https://maps.app.goo.gl/YTKriqzfsd63pjhX6
https://maps.app.goo.gl/wPV62nHtTJCu7FBT7
https://maps.app.goo.gl/iUDNhoPMek9KDv3s7
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Piazza Bellini 

Perfetta come chiusura serale della giornata: bar, studenti, aperitivi e atmosfera informale. 

 
Percorso consigliato: Cavour → MANN → Piazza Bellini → Sansevero → San Domenico → Spaccanapoli → Santa 

Chiara → Gesù Nuovo. Se hai ancora energie, scendi verso Toledo e Quartieri Spagnoli. 

 

 

4. Quartieri Spagnoli, Via Toledo e Galleria 

Umberto I 

Una delle zone più scenografiche e fotografate della città. 

 

Quartieri Spagnoli https://maps.app.goo.gl/hJvDMT7NzNFkhFEV9 
Nati nel Cinquecento per l’alloggiamento delle truppe spagnole, oggi sono un labirinto di vicoli, edicole votive, 

panni stesi, murales e piccole trattorie. Da Casa Partenopea: L6 Augusto → Municipio, poi 8-12 minuti a piedi verso 

Via Toledo; in alternativa L2 fino a Montesanto e ingresso dal lato Pignasecca.  

• Murale di Maradona e Largo Maradona. 

• Mercato della Pignasecca per street food e atmosfera popolare. 

• Vico Lungo Gelso, Via Speranzella e Vico Due Porte a Toledo per trattorie e locali. 

• Pedamentina: oltre 400 gradini verso San Martino, splendida ma impegnativa; meglio farla in discesa dal 

Vomero. 

 

Galleria Umberto I, San Carlo e Plebiscito https://maps.app.goo.gl/1BXVmf32j36ywUJy8 
La Galleria Umberto I, costruita fra il 1887 e il 1890, è una grande architettura in ferro e vetro accanto al Teatro di 

San Carlo. Da Municipio è una passeggiata breve; proseguendo si arriva a Piazza Trieste e Trento, Gran Caffè 

Gambrinus e Piazza del Plebiscito. 

 

Idea serale Aperitivo ai Quartieri Spagnoli → passeggiata su Via Toledo illuminata → Galleria Umberto I → Piazza del 

Plebiscito → Lungomare Santa Lucia. 

https://maps.app.goo.gl/hJvDMT7NzNFkhFEV9
https://maps.app.goo.gl/1BXVmf32j36ywUJy8
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5. Galleria Borbonica e Napoli sotterranea 

“alternativa” 

Per chi ama storia, rifugi antiaerei, cunicoli e percorsi insoliti. 

 

Galleria Borbonica  https://maps.app.goo.gl/xtfqTWMv4M7geJQdA 
Il Percorso Standard è aperto normalmente venerdì, sabato, domenica e festivi con partenze alle 10:00, 12:00, 

15:00 e 17:00. Prenotazione obbligatoria. Ingressi: Vico del Grottone 4, vicino a Plebiscito, oppure Via Domenico 

Morelli 61. 

 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

Vico del Grottone 
Augusto → L6 Chiaia → 10-15 

min a piedi 
25-35 min 

Comodo se abbini Plebiscito e 

Via Chiaia. 

Via Morelli 
Augusto → L6 Chiaia → 8-12 

min a piedi 
25-30 min 

Accesso più comodo per alcuni 

percorsi e per mobilità ridotta. 

 

 
Se vuoi un’esperienza più “avventura”, esistono percorsi dedicati con attrezzatura e durata maggiore: vanno 

prenotati e non sono adatti a tutti. 

https://maps.app.goo.gl/xtfqTWMv4M7geJQdA
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6. Real Bosco Museo di Capodimonte e orto 
botanico 

Arte, verde, silenzio e una vista diversa sulla città. 
 
 
 

  
 
https://maps.app.goo.gl/6iMRics1uPCX7ZD1A                                                       https://maps.app.goo.gl/JWV8SfYAedeCfjHs6 
 

 
Il Real Bosco è un enorme parco storico di circa 134 ettari, con viali, alberi monumentali, edifici  storici, giardini e 

aree panoramiche. Il Museo conserva, fra le altre, la collezione Farnese e importanti opere della scuola 

napoletana. 

 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

 
Capodimonte 

Campi Flegrei → L2 Cavour → a 

piedi fino a MANN/Piazza 

Museo → bus 3M 

 
45-60 min 

La 3M collega MANN, 

Catacombe di San Gennaro e 

Capodimonte; frequenza 

indicativa circa 35 min. 

 
Alternativa 

L2 Cavour → bus C63/168/204 

verso Capodimonte 

 
45-65 min 

Utile se la 3M tarda; verifica 

fermata e percorso in tempo 

reale. 

 

 

Orari da ricordare 
• Bosco: in estate (aprile-settembre) apertura generalmente 7:00-19:30; orari più corti in inverno. 

• Museo: aperto tutti i giorni tranne mercoledì; molte sezioni 8:30-19:30, ma alcuni piani possono avere orari 

ridotti per lavori o riallestimenti. 

• Biglietto museo: tariffa intera indicata nel 2026 a 15 €; Bosco gratuito. 
 

Abbinamento perfetto Capodimonte al mattino → Catacombe di San Gennaro → Rione Sanità → rientro verso 

Museo/Cavour. 

https://maps.app.goo.gl/6iMRics1uPCX7ZD1A
https://maps.app.goo.gl/JWV8SfYAedeCfjHs6
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Orto Botanico di Napoli 

Uno dei luoghi verdi più belli e meno scontati, a Via Foria 223. 

 
Fondato nel 1807, l’Orto Botanico dell’Università Federico II si estende per circa 12 ettari e ospita collezioni 

botaniche, serre, alberi storici e aree tematiche. È un vero museo vivente. 

 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

 
Orto Botanico 

Campi Flegrei → L2 Piazza 

Cavour → bus 147 su Via Foria 

→ fermata Foria-Tenore 

 
35-50 min 

Dalla fermata restano pochi 

minuti a piedi. 

 
A piedi da Cavour 

L2 fino a Piazza Cavour → 

cammino lungo Via Foria 

 
40-50 min totali 

Circa 20-25 min a piedi da 

Cavour; piacevole se il meteo è 

buono. 

 

 

Orari 2026 
• Lunedì, mercoledì, venerdì: 9:00-14:00. 

• Martedì e giovedì: 9:00-16:00. 

• Ingresso gratuito e normalmente senza prenotazione. 

• Chiuso nei festivi e in caso di chiusura dell’Ateneo; possibili chiusure per allerta meteo o vento forte. 



Guida Napoli • Base: Casa Partenopea, Via Vitale Agrillo 9 • Edizione 2026  

7. Vomero: panorami, castelli, giardini e 

passeggiate 

Il quartiere collinare da inserire assolutamente nella guida. 
 
 

 
 
 

 
Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

Piazza Vanvitelli 
Augusto → L6 Municipio → 

cambio L1 → Vanvitelli 
30-40 min 

La soluzione più semplice 

dalla base. 

 
Funicolare Centrale 

L6 fino a Chiaia/Municipio → a 

piedi verso Augusteo → 

funicolare a Piazza Fuga 

 
35-45 min 

Bella esperienza urbana; 

controllare servizio e orari. 

 

 

Cosa vedere 
• Castel Sant’Elmo: fortezza a stella e uno dei migliori belvederi di Napoli. 

• Certosa e Museo di San Martino: terrazza panoramica, presepi, chiostri e storia della città; nel 2026 apertura 

8:30-18:30, chiuso martedì. 

• Villa Floridiana: parco gratuito con scorci sul golfo; Museo Duca di Martina a pagamento, chiuso martedì. 

• Via Scarlatti e Via Luca Giordano: passeggio, shopping, gelaterie e locali. 

• Belvedere di San Martino: tramonto spettacolare; poi puoi scendere ai Quartieri Spagnoli tramite la 

Pedamentina. 

https://maps.app.goo.gl/PWpVfUpG7KR41oJB7 

 

 

 

8. Lungomare, Chiaia e Borgo Marinari 

Il lato elegante e marittimo di Napoli. 
 

 

Mezza giornata perfetta Vanvitelli → Villa Floridiana → Via Scarlatti → Castel Sant’Elmo → Certosa di San Martino 

→ tramonto → discesa Pedamentina (se sei allenato). 

https://maps.app.goo.gl/PWpVfUpG7KR41oJB7
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Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

Mergellina L6 Augusto → Mergellina 15-25 min 
Per Chalet Ciro, porto e inizio 

passeggiata sul mare. 

 
Chiaia 

 
L6 Augusto → Chiaia 

 
15-25 min 

Per Via dei Mille, Via 

Filangieri, baretti e Galleria 

Borbonica. 

Santa Lucia / Plebiscito 
L6 Augusto → Municipio → 10- 

15 min a piedi 
25-35 min 

Prosegui verso Castel dell’Ovo 

e Borgo Marinari. 

 

 

Passeggiata panoramica 
Mergellina → Villa Comunale → Riviera di Chiaia → Via Partenope → Castel dell’Ovo/Borgo Marinari. È una delle 

passeggiate più semplici e scenografiche, perfetta nel tardo pomeriggio. 

 

 

9. Posillipo: Marechiaro, Parco Virgiliano e viste 

sul golfo 

Per il panorama più “da cartolina”. 
 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

 
Posillipo / Marechiaro 

L6 fino a Mergellina → bus 140 

lungo Via Posillipo 

 
35-55 min 

La 140 collega Mergellina e 

Capo Posillipo; frequenza 

indicativa 18-22 min. 

Parco Virgiliano 
L6 Mergellina → 140 fino a 

Capo Posillipo → tratto a piedi 
45-65 min 

Calcola tempo extra per la 

salita finale. 

 

 
• Marechiaro: piccolo borgo, “fenestella” e atmosfera romantica. 

• Parco Virgiliano: terrazze con vista su Nisida, Bagnoli, Procida, Ischia e penisola sorrentina. 

• Discesa Gaiola: bellissima ma faticosa; accessi e prenotazioni dell’area protetta vanno verificati 

separatamente. 

• Tramonto: uno dei momenti migliori per il Virgiliano; evita di arrivare all’ultimo minuto perché gli orari del 

parco variano con la stagione. 

https://maps.app.goo.gl/wgajP3mzSsmSXXrP7 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/wgajP3mzSsmSXXrP7
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10. Bagnoli, Pozzuoli, Baia e Bacoli 

La Napoli occidentale: vulcani, archeologia romana, mare e locali estivi. 
 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

Bagnoli 
Mostra → Cumana EAV → 

Bagnoli 
10-15 min 

Per passeggiata, locali e area 

ex industriale. 

Pozzuoli Mostra → Cumana → Pozzuoli 20-30 min 
Centro, Rione Terra, porto e 

Anfiteatro Flavio. 

Lucrino / Baia 
Mostra → Cumana → 

Lucrino/Baia 
30-40 min 

Per lago, terme, archeologia e 

collegamenti locali. 

 
Torregaveta / Bacoli 

Mostra → Cumana → 

Torregaveta 

 
35-45 min 

Da qui bus/taxi locali per 

Miseno, Bacoli e Piscina 

Mirabilis. 

 

 

Cosa scegliere 
• Baia: Parco Archeologico delle Terme e Parco Sommerso (prenotazione consigliata/obbligatoria a seconda 

dell’attività). https://maps.app.goo.gl/h4xd45pTyEpMPRQDA 

• Bacoli: Piscina Mirabilis, centro storico e lago Miseno. https://maps.app.goo.gl/zUw4eA51Vbq4keFu5 

• Miseno: spiaggia e tramonto sul promontorio. https://maps.app.goo.gl/rREFb4iHmYgt6JRMA 

• Pozzuoli: perfetta se vuoi una gita più semplice senza organizzare troppi cambi. 
https://maps.app.goo.gl/vDwdRc8mcTWHnroQ8 

 

 

 

 

 

 

11. Pompei, Capri e Ischia 

Le tre grandi escursioni fuori città. 
 

Meta Da Casa Partenopea Tempo indicativo Nota pratica 

 
Pompei Scavi 

L2 Campi Flegrei → Garibaldi 

→ EAV Circumvesuviana 

Napoli-Sorrento → Pompei 

Scavi Villa dei Misteri 

 
70-90 min 

 
Parti presto; in estate acqua, 

cappello e scarpe comode. 

 
Capri 

L6 Augusto → Municipio → 8-

12 min a piedi Molo Beverello 

→ aliscafo 

 
60-100 min 

Prenota nei weekend e in alta 

stagione; controlla mare e 

corse di ritorno. 

 
Ischia 

L6 Augusto → Municipio → 

Molo Beverello oppure Porta 

di Massa 

 
80-130 min 

Aliscafo più rapido; traghetto 

più lento ma spesso più 

economico. 

 

 

Scelta rapida Pompei = archeologia; Capri = panorama e passeggiate; Ischia = terme, borghi, spiagge e giornata più 

rilassata. 

https://maps.app.goo.gl/h4xd45pTyEpMPRQDA
https://maps.app.goo.gl/zUw4eA51Vbq4keFu5
https://maps.app.goo.gl/rREFb4iHmYgt6JRMA
https://maps.app.goo.gl/vDwdRc8mcTWHnroQ8
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12. Pizzerie e trattorie - divise per zona 

Una selezione pratica, non una classifica assoluta. Prenota quando possibile. 
 
 
 

  
 
 
 

 

Fuorigrotta 
• Diego Vitagliano - pizza contemporanea. https://maps.app.goo.gl/sRZNGASwadtK6SF7A 

• Guest House Pub - pub storico e panini. https://maps.app.goo.gl/XrXADMLig69MR94u8 

• Viale Augusto e Via Leopardi - bar, rosticcerie, gelaterie e opzioni rapide. 

 

Quartieri Spagnoli / Toledo 
• Trattoria Da Nennella - cucina popolare e atmosfera rumorosa e folkloristica. 

https://maps.app.goo.gl/7FjQz2k373gwLj5YA 

• Trattoria Quartieri Spagnoli - cucina napoletana, primi e piatti di mare. 
https://maps.app.goo.gl/HYyAvoQn4BCSQxrV8 

• Addò Sapurit - trattoria tipica in Via Speranzella. 

 https://maps.app.goo.gl/vYQ6t5PZ3LV7WKFf7 

• Antica Capri - cucina tradizionale e piatti partenopei vicino a Via Toledo. 
https://maps.app.goo.gl/HigVB7yjvTxCyVfU9 

 

Lungomare / Mergellina / Chiaia 
• 50 Kalò di Ciro Salvo - Piazza Sannazaro. https://maps.app.goo.gl/ztJKVq5o1zcU6G2m7 

• Sorbillo Lievito Madre al Mare - Via Partenope. https://maps.app.goo.gl/94wz8WxvEpzRB2wf8 

• Antonio & Antonio - pizzeria/ristorante sul lungomare. https://maps.app.goo.gl/fbJ9VJ1FMtNGYADF8 

• Borgo Marinari - diverse trattorie di pesce, atmosfera suggestiva soprattutto la sera. 

 

 

 

https://maps.app.goo.gl/sRZNGASwadtK6SF7A
https://maps.app.goo.gl/XrXADMLig69MR94u8
https://maps.app.goo.gl/7FjQz2k373gwLj5YA
https://maps.app.goo.gl/HYyAvoQn4BCSQxrV8
https://maps.app.goo.gl/vYQ6t5PZ3LV7WKFf7
https://maps.app.goo.gl/HigVB7yjvTxCyVfU9
https://maps.app.goo.gl/ztJKVq5o1zcU6G2m7
https://maps.app.goo.gl/94wz8WxvEpzRB2wf8
https://maps.app.goo.gl/fbJ9VJ1FMtNGYADF8
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Vomero 
• Gorizia 1916 - pizza storica del quartiere. https://maps.app.goo.gl/Q1fV241Yqa3hcuwd7 

• Acunzo - pizzeria tradizionale vicino alla zona centrale del Vomero. 
https://maps.app.goo.gl/morMyKDcmrKp1msC6 

• Area Vanvitelli/Scarlatti - ampia scelta di bistrot, trattorie, pub e pasticcerie. 

 

13. Dolci, caffè e pause “napoletane” 

• Gran Caffè Gambrinus - Piazza Trieste e Trento: caffè storico e atmosfera Belle Époque. 

• Pintauro - Via Toledo: sfogliatella storica. 

• Chalet Ciro - Mergellina: graffe, gelati e caffè. 

• Pasticcerie del Vomero - ideali per fiocchi, babà, sfogliatelle e aperitivi lungo Via Scarlatti. 

• Centro storico - prova anche un caffè al banco, una pizza a portafoglio e un cuoppo fritto. 
 

 

14.Napoli per i ragazzi: baretti, aperitivi e vita 

notturna 

Dove andare a seconda dell’atmosfera che cerchi. 
 

 

Chiaia - “i baretti” di San Pasquale https://maps.app.goo.gl/JFKKKv4CGMfL8Yr98 
La zona tra Piazza San Pasquale, Vico Belledonne, Via Bisignano e le strade vicine è uno dei classici punti della  

movida. Si anima soprattutto dopo le 22. Da Casa Partenopea: L6 Augusto → Chiaia, poi pochi minuti a piedi. 

• Spritzero - aperitivi nella zona Belledonne. 

• Cocktail bar e wine bar lungo Vico Belledonne/Via Bisignano. 

• Dopo l’aperitivo puoi scendere a piedi verso Lungomare e Borgo Marinari. 

 

Centro storico 
• Piazza Bellini - universitari, Erasmus, bar informali. 

• Piazza San Domenico - aperitivi e passeggio. 

• Via Mezzocannone e dintorni - ambiente giovane e studentesco. 

 

Vomero 
• Piazza Vanvitelli, Via Scarlatti, Via Luca Giordano - tanta gente fino a tardi. 

• Swig Vomero - pub/cocktail informale. 

• Ottimo per una serata meno turistica e più “di quartiere”. 

 

Bagnoli 
Area conosciuta per club, eventi e locali più grandi, soprattutto nei mesi caldi e nei weekend. Per rientrare tardi 

valuta taxi/NCC: i mezzi notturni possono essere meno frequenti. 

Regola d’oro Per pizza e ristoranti molto famosi: evita 13:00-14:30 e 20:30-22:00 se non hai prenotazione. Andare 

presto rende l’esperienza molto più piacevole. 

https://maps.app.goo.gl/Q1fV241Yqa3hcuwd7
https://maps.app.goo.gl/morMyKDcmrKp1msC6
https://maps.app.goo.gl/JFKKKv4CGMfL8Yr98
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16.Cinque panorami da non perdere 

1. Belvedere di San Martino 
Vista ampia sul centro storico, Spaccanapoli e Vesuvio. https://maps.app.goo.gl/DwvJTEMDCDLdjgWX7 

 

2. Castel Sant’Elmo 
Panorama quasi a 360°: centro, golfo e collina di Posillipo. https://maps.app.goo.gl/JrwrpRW3j2GEGKMz6 

 

3. Parco Virgiliano 
Nisida, Bagnoli, Campi Flegrei, Procida e Ischia. https://maps.app.goo.gl/kiGygvLkTfxRp6rx8 

 

4. Lungomare / Via Partenope 
Vesuvio, Castel dell’Ovo e mare: perfetto all’ora blu. https://maps.app.goo.gl/45HtcnV1iJXUayU99 

 

5. Real Bosco di Capodimonte 
Verde e scorci sulla città da una prospettiva insolita. https://maps.app.goo.gl/6iMRics1uPCX7ZD1A 

 
 

https://maps.app.goo.gl/DwvJTEMDCDLdjgWX7
https://maps.app.goo.gl/JrwrpRW3j2GEGKMz6
https://maps.app.goo.gl/kiGygvLkTfxRp6rx8
https://maps.app.goo.gl/45HtcnV1iJXUayU99
https://maps.app.goo.gl/6iMRics1uPCX7ZD1A
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17.Itinerario consigliato di 5 giorni 

Più completo del classico weekend, senza correre troppo. 

 

Giorno 1 - Fuorigrotta, Mergellina e Posillipo 
Stadio → Mostra d’Oltremare → Mergellina → bus 140 → Posillipo/Parco Virgiliano → cena a Mergellina o 

Fuorigrotta. 

Giorno 2 - Centro storico 
MANN → Cappella Sansevero → San Gregorio Armeno → Spaccanapoli → Santa Chiara → Piazza Bellini la sera. 

 

Giorno 3 - Quartieri Spagnoli, Plebiscito e Lungomare 
Toledo → Largo Maradona → trattoria ai Quartieri → Galleria Umberto I → Plebiscito → Galleria Borbonica → 

tramonto a Via Partenope. 

 

Giorno 4 - Vomero e Capodimonte 
Mattina Villa Floridiana e San Martino/Sant’Elmo → pranzo al Vomero → pomeriggio Capodimonte e Bosco. 

 

Giorno 5 - Escursione 
Scegli Pompei oppure Campi Flegrei (Pozzuoli-Baia-Bacoli). Capri/Ischia richiedono una giornata intera dedicata. 
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18.Numeri, linee e promemoria rapidi 

Linee da ricordare 
• Metro L6: Augusto - Mergellina - Chiaia - Municipio. 

• Metro L2: Campi Flegrei - Mergellina - Piazza Amedeo - Montesanto - Cavour - Garibaldi. 

• Metro L1: Municipio - Toledo - Dante - Museo - Vanvitelli (utile per Vomero). 

• Bus 140: Mergellina / Lungomare - Via Posillipo - Capo Posillipo. 

• Bus 3M: MANN / Museo - Catacombe di San Gennaro - Capodimonte. 

• Bus 147: transita su Via Foria, utile per l’Orto Botanico. 

• Cumana EAV: Mostra - Bagnoli - Pozzuoli - Lucrino - Baia - Torregaveta. 

 

Contatti utili presenti nelle fonti ufficiali 
• Napoli Sotterranea: 081 296944 / 081 01909330. 

• Galleria Borbonica: 366 248 4151 / 081 764 5808. 

• Museo di Capodimonte: 081 7499130. 

• Orto Botanico: 081 2533927 / 081 2533922; portineria 081 2538552. 
 

 

 

Fonti e aggiornamento 

Riferimenti consultati per questa edizione della guida. 

 
• ANM Napoli: linee 140, 147, 3M, funicolari e rete metropolitana. 

• EAV: rete Cumana/Circumflegrea e Circumvesuviana. 

• Museo e Real Bosco di Capodimonte - sito ufficiale. 

• Orto Botanico di Napoli - Università Federico II. 

• Museo Cappella Sansevero - sito ufficiale. 

• Napoli Sotterranea - sito ufficiale. 

• Galleria Borbonica - sito ufficiale. 

• Ministero della Cultura - Certosa di San Martino e Villa Floridiana. 

• Comune di Napoli / NapoliForMe e portali turistici cittadini per contesto storico e quartieri. 

Aggiornamento redazionale: 30 agosto 2026. Le durate di viaggio sono indicative e comprendono tratti a 

piedi/attese ragionevoli; traffico, cantieri, eventi e scioperi possono modificarle.

Prima di uscire Controlla: apertura attrazione, eventuale prenotazione, ultima corsa del mezzo, meteo e scarpe 

adatte. Per Capodimonte/Orto/Posillipo i bus possono avere attese: lascia 15-20 minuti di margine. 
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